                                                                          ТАБЛИЦА ОЦЕНОК
                                           за практическую часть экзамена по физической культуре

                                                                                    9 класс.

	№п/п
	       Виды упражнений


	                   Д е в о ч к и 
	               М а л ь ч и к и

	
	
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	   1.
	«Челночный бег» 3х10 м (с)
	7,9
	8,4
	9,1
	7,4
	7,9
	8,6

	   2.
	Прыжок в длину с места (см)
	195
	170
	158
	220
	205
	185

	   3.
	Прыжки через скакалку за 1 минуту (количество раз)
	140
	130
	120
	130
	120
	110

	   4.
	Поднимание туловища из положения лёжа за 30 сек. (количество раз)
	22
	17
	14
	24
	20
	15

	   5.
	Подтягивание в висе (м). Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа от пола (количество раз) (д).
	10
	9
	7
	10
	8
	5


                                                                 Учитель ФК:______________Козменков И.Н.
